
次の手順でインターネット一時ファイルを削除します。

【1】インターネット一時ファイルの削除

(2)［インターネットオプション］画面の［全般］タブ→［閲覧の履歴］の［削除］をクリック

(1) Internet Explorer メニューバーの［ツール］→［インターネットオプション］を選択
　※Internet Explorer のメニューバーが表示されていない場合は、Alt キーを押して表示してください。
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(3)［閲覧の履歴の削除］画面で［インターネット一時ファイル］を選択 →［ファイルの削除］をクリック

(4)［ファイルの削除］画面が表示された場合は、［はい］（または［OK］）をクリック
　　※終了までにしばらく時間がかかることがあります。
(5) 閲覧の履歴の削除が終了したら画面を閉じ、Internet Explorer を再起動
(6) 再度 PDF ファイルをダウンロード
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【2】Adobe Reader の再インストール

  
  

http://www.recruit-ms.co.jp/issue/faq/pdf/njmat_calender.pdf 

     1 現在）。
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https://get.adobe.com/reader/?loc=jp
http://www.recruit-ms.co.jp/issue/faq/pdf/njmat_calender.pdf


、て見を目項］ムテスシ［のブタ］般全［はに合場たれさ示表が面画］ィテパロプのムテスシ［ )2(
 Windows のバージョンを確認
[ コントロールパネル ] の［システム］が表示された場合には「Windows Edition］を見て、
Windows のバージョンを確認

■ブラウザのバージョンの確認の仕方（Internet Explorer の場合）
認確を報情ンョジーバ、しクッリクを」報情ンョジーバ「 → ]プルヘ[のーバーュニメrerolpxE tenretnI

※[ ヘルプ ] が見つからない場合は、「Alt」キーを押しながら「H」キーを押してください。

■Adobe Reader のバージョンの確認の仕方
→こちらのサイトをご参照ください。 
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▼

https://helpx.adobe.com/jp/acrobat/kb/8310.html



